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LÆS VENLIGST DETTE GRUNDIGT

Du har bestilt tid hos reumatologen, som skal vurdere din problemstilling og stille en diagnose samt forklare dig om det evt. mulige videre forløb.

Hvis dit problem, er indenfor det reumatologiske speciale, vil det være særdeles velkendt for reumatologen, som er specialiseret i lidelser fra led, sener (oftest slidgigt og overbelastning) herunder rygsmerter.

Speciallæge Lillan Tobin Ph.D. er også specialiseret indenfor idrætsskader.

Reumatologen set EN problemstilling pr. konsultation.


Konsultationen og forløbet hos speciallægen er:

1. Indledning: 
Der laves kort en lovpligtig lægejournal med de relevante oplysninger, som lægen har brug for.
Derfor stiller lægen få men relevante spørgsmål for at kunne stille diagnosen, og vil dermed styrer konsultationssamtalen.

2. Undersøgelse: 
Du bliver undersøgt relevant med en klinisk lægeundersøgelse. Der inddrages ved behov ultralydsundersøgelse.

3. Diagnose: 
Der stilles en diagnose.

4. Plan: 
Der laves en evt. yderligere undersøgelsesplan.
Er der behov for flere undersøgelser, herunder røntgenundersøgelse, så henviser reumatologen til dette på en røntgenklinik eller et hospital. 
Du bliver kontaktet, når der er svar på evt. øvrige undersøgelser. 
Foregår undersøgelser på et hospital, får du indkaldelse i E-boks fra hospitalet. (Reumatologen har ikke viden om indkaldelserne og tiderne på hospitalet, så kontakt hospitalet, hvis du ikke har hørt noget i E-boks efter 7 hverdage).

5. Behandlingen: 
Reumatologen informerer om hvilken behandling, der er medicinsk evidens for at kunne tilbyde dig.
Der ligger flere dokumenter på www. sports-skader.dk om diverse hyppige problemstillinger som reumatologen ser og diagnosticerer.
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